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® Potencjatl, wiedza oraz kompetencje rodzicow
naszych  wychowankéw sa za mato
wykorzystywane do propagowania zdrowego
stylu zycia w naszym przedszkolu

spotkania ze specjalistami

za| C|a otwarte |




RODZIC - ekspertem

Cwiczenia gimnastyczne i zabawy ruchowe

Zabawy z wykorzystaniem klockow ,trojwymiarowych”
Warsztaty na temat emocji

Pokaz udzielania pierwszej pomocy

Prezentacje, pogadanki na temat wykonywanego zawodu:
lesnik, strazak, policjant, krawcowa, informatyk

Udziat w teatrzykach grupowych

Ciekawe pomysty na wiosenne porzadki w ciele i umysle —
warsztaty

Zapraszanie do zaktadow pracy: gabinet stomatologiczny
| wiele innych




——Atrakcyjne i nowatorskie-formy wspétdziatani a
majg wptyw na klimat sprzyjajacy
efektywnej wspotpracy z rodzicami
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Problem priorytetowy 2016/2017

Coraz czescie] zauwazamy, ze czytanie bajek, spacery czy wspolna
zabawa z dzieckiem zostajg wypierane przez nadmierne korzystanie
Z telewizji, gier komputerowych, czy niekontrolowany internet.

Ma to niekorzystny wptyw na rozwoj dzieci.




ZASADY ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Rada Rodzicow wspolnie z Radg Pedagogiczng opracowata zasady korzystania przez dzieci ze
srodkow masowego przekazu, w zwigzku z problemem priorytetowym Planu Wychowawczo-
Profilaktycznego realizowanego w Przedszkolu Szesnastka im. Ireny Kwintowej w roku
szkolnym 2016/17.

Problem priorytetowy:

Nadmierne korzystanie ze srodkow masowego przekazu przez dzieci, rodzicow  ipracownikow ma
negatywny wpfyw na rozwoj psychofizyczny dzieci.
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Podczas spozywania positkow nie ogladamy telewizji, nie korzystamy z komorek,
tabletow.

Przynajmniej raz dziennie, catg rodzing spozywamy positek przy wspdlnym stole.

Raz w tygodniu wspdlnie przygotowujemy positek np. surowke, deser

Okreslamy czas na korzystanie z urzadzen multimedialnych przez dzieci oraz monitorujemy
ogladanie przez nie tresci.

Unikamy traktowania urzadzen multimedialnych, jako prezentu, nagrody lub sposobu
motywowania dzieci.

Kazdego dnia przeznaczamy czas na czytanie dziecku ksigzek.

Aktywnie spedzamy weekendy, ograniczajac korzystanie z urzadzen multimedialnych
(zabawy i gry na swiezym powietrzu, spacery, sport, gry planszowe).

Angazujemy dzieci na miare ich mozliwosci w wykonanie drobnych obowigzkdw domowych.
Umozliwiamy dzieciom korzystanie z dodatkowych zajec popotudniowych np. pitka noina,
szachy, plastyka, ptywanie, taniec.

Przestrzegamy dzieci o zagrozeniach ptynacych z nadmiernego korzystania ze srodkow
masowego przekazu.

Przedszkole Szesnastkaim. Ireny Kwintowej.
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Problem priorytetowy 2017/2018

Z informacji zwrotnej od rodzicow wynika, ze nadmierne
korzystanie ze Srodkdw masowego przekazu przez mate
dzieci przynosi negatywny wptyw na ich rozwoj psycho-
fizyczny. Mimo duzej Swiadomosci | wiedzy na ten temat
rodzice | pracownicy przedszkola nie wdrazajg w zycie
zasad korzystania z multimediow.




e buraka, pietruszki, marchewki,
e cebuli i czosnku, fasoli i grochu,

e jarmuzu, jabtka, Sliwki, truskawki, .

W platek - 20 mieeo - susee preadsziole

® dyni/ paprykil hbepriionaion .

Pamigta), by jak) gosd marchrwikowy,
zbolye wiym dniv 910 pomarabezomy !

e 7101, bakalii, kapusty, selera

e kiszonek

e witamin: C, D
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— Poznajemy wiasciwoscl owocow 1 wWar
- nie tylko smakowe
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bieramy sie w kolorze warzywa lub owocu




