OLSZTYN, dnia 31.03.2020 r. (wtorek)

MINIFELIETON 2
DZIEKUJE, ZE JESTES MOIM POMOCNIKIEM.

Drodzy rodzice, jak wszyscy wiemy, nielatwo jest funkcjonowaé w aktualnej
rzeczywistosci. Laczenie wszystkich koniecznych dziatan i opieki nad dzieckiem w wieku
przedszkolnym, jest niewatpliwie wyzwaniem. Bior¢ pod uwage fakt, ze jednoczesne
realizowanie propozycji nauczycielek na ClassDojo oraz wybranych zabaw 1 zadan
sugerowanych do pracy dydaktyczno — wyréwnawczej, chwilami wydaje si¢ trudne, a nawet
niemozliwe.

Proponuje, aby na kwesti¢ rozwijania wybranych funkcji (praca domowa 2.) spojrzeé
czasami inaczej, bardziej zyciowo i praktycznie. Ostatnio coraz czesciej styszy sie, ze mtodzi
ludzie sa mato samodzielni, zalezni od staran 1 wysitku innych. Czy nie warto by, bazujac na
obecnej sytuacji 1 typowej dla wieku dzieci checi bycia starszym 1 bardziej niezaleznym,
zwiekszy¢ zakres 1 stopien umiejetnosci naszych najmtodszych. Mysle ze, zdecydowanie tak
- wystarczy wilaczy¢ przedszkolaki w pomoc przy wybranych zajeciach domowych.
Oczywiscie na miar¢ wieku i1 dotychczasowych do§wiadczen.

Zwykle Scielenie 10zka, sktadanie czy rozktadanie koca lub narzuty, odkurzanie to
$wietne ¢wiczenia ramion i pasa barkowego. Strzepywanie mniejszych elementow prania i
rozwieszanie na suszarce, wycieranie kurzu, skladanie ubran, Sciereczek, r¢cznikéw
doskonale wzmacnia r¢ce. Tak samo, jak wkladanie 1 wyjmowanie ze zmywarki wybranych
naczyn, zmywanie r¢czne (np. talerzykow) czy watkowanie nieduzej porcji ciasta. Natomiast,
segregowanie drobnych zabawek, wycinanie ciasteczek foremka czy ich lepienie to nic
innego jak ¢wiczenia manipulacyjne rozwijajace sprawnos¢ dtoni 1 palcéw. Rozgladajac sie
wokot, na pewno znajda si¢ kolejne sposoby na taka nauke.

Jesli tylko dobrze wyjasnimy 1 przygotujemy najmtodszych do stawianych przed nimi
zadan, swoim zaangazowaniem sprawig ze, nam dorostym bedzie latwiej uporaé sie
z codziennymi obowigzkami. Dzieci dzialajac w sposéb ukierunkowany, celowy
1 przynoszacy korzysci (czasami pewnie tez drobne straty), zyskaja satysfakcje, poszerza baze
swoich umiej¢tno$ci oraz zbuduja poczucie wartosci, wiary we wlasne sily
1 mozliwosci. Potrzebuja tez pochwaty i szczegdlnego wyrdznienia za dobrze wykonanie
domowego zadania.

A moze w dowodd zastug, nalezy dziecku przyzna¢ miano POMOCNIKA mamy czy
taty w np. przy robieniu pierogdw, naprawie roweru itp. Moga by¢ tez odznaki papierowe -
medale, albo inne wcze$niej uzgodnione bonusy. Najwazniejsze, zeby wspoOlnej pracy
towarzyszyta mita motywujaca atmosfera.

Zycze duzo ZDROWIA, odwagi i radosci
podczas wspodlnego wykonywania zadan domowych.
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