OLSZTYN, dnia 19.03.2020 r. (czwartek)

Drodzy rodzice, podobnie jak wszyscy wokot sledzg aktualne informacje z kraju 1 ze
Swiata. Wszyscy wiemy co teraz jest najwazniejsze, co najtrudniejsze, co trudne
I klopotliwe. Pod koniec tej listy na pewno mozna wstawi¢ organizacj¢ pracy zdalnej
realizowane] w domu, polaczonej z codziennymi obowigzkami oraz opieka nad
najmtodszymi.

Podziwiajac pomystowos$¢ niektorych rodzicow oraz réznych specjalistow
prezentowang w mediach zastanawiam si¢, ile czasu 1 pelnej uwagi w ciaggu dnia mozemy
da¢ dzieciom by wystarczyto go na pozostate zadania. Nie mozemy tez zapomnie¢ o swoich
osobistych potrzebach i chwili wytchnienia.

W zwigzku z tym proponuj¢ by rodzinnie na biezaco uwzgledniajgc potrzeby
1 mozliwosci tworzy¢ plan dnia i staraé¢ si¢ go realizowad. Staly rytm, kolejnos¢
poszczegolnych aktywnosci 1 przewidywalno$¢ jest bardzo potrzebna nam wszystkim,
a szczegolnie dzieciom. Daje im poczucie bezpieczenstwa, ale tez uczy wilasciwych
zachowan na przysztos¢. Jednoczesnie jest czyms co dzieci znajg dobrze z przedszkola.

To wiasnie te wiedzg¢ dzieci oraz ich nawyki warto wykorzystac.

We wspolnej rozmowie powinniSmy dowiedzie¢ si¢ od nich co powtarza si¢
w naszym planie kazdego dnia tj. mycie, mycie rak, posilki: $niadanie, drugie $niadanie,
obiad, podwieczorek, kolacja, spacer czy pobyt na powietrzu- ogrédek przydomowy,
balkon, czytanie Kksiazek, relaks czy odpoczynek poobiedni, odpoczynek nocny.
Dzieci na pewno nie zapomng o zabawie, a my o obowigzkach typu: pranie, sprzatanie,
przygotowanie posiltku, zakupy no i obowigzki sluzbowe. Mozna tez podpowiedzie¢
maluchom, ze zabawa moze by¢ wspolna, ale tez kazdy sam robi to co lubi (nasz czas na
relaks w ciggu dnia!).

Dzieci dobrze wiedza, ze kazdego dnia w przedszkolu sa sprawy codzienne ale
zabawy, zajecia zalezg od dnia tygodnia. Starszaki doskonale pamigtajg kiedy jakich zaje¢
moga si¢ spodziewac. np.:

w poniedziatek — aktywnos$¢ plastyczno-konstrukcyjna (malowanie, lepienie, wydzieranie);
we wtorek — poznawanie przyrody (prace w ,zielonym ogrodku” na parapecie,
wykorzystanie ksigzek, filmow przyrodniczych);

w $rode — rozwijanie myslenia (zagadki, gry dydaktyczne, loteryjki, poznawanie liter,);

w czwartek — aktywno$¢ umuzykalniajagca (wspdlne $piewanie, muzykowanie, taniec,
stuchanie 1 nauka nowych piosenek);

w piatek — rozwijanie pomystowosci, zainteresowan dzieci (teatrzyki, improwizacje).
Oczywisci codziennie gimnastyka, ruch 1 rozwijanie umieje¢tnosci matematycznych
w wiekszos$ci zabaw 1 zadan.

Plan dnia czy tygodnia ma by¢ indywidualnie dopasowany do rodziny.

Mozliwe sa dorazne zmiany ale trzeba wczes$niej uprzedzi¢ o nich dzieci, zapowiedzie¢
korekte planu.

Juz pierwszego dnia powinni$my znaleZ¢ czas na wstepng rozmowe 1 ustalenia.
Oczywiscie korzystajac z przedszkolnych do§wiadczen. Dorosli zapisuja na duzej kartce
istotne informacje, pozycje planu i ich kolejnos¢. Dzielg plan na kolejne etapy, okreslaja ich
miejsce w ciggu dnia. Mozna wykorzysta¢ umiejetnosci rysunkowe ,,mtodych”, lub
wczesnie] przygotowane obrazki z czasopism, dziecigcych gazetek, wykorzystanych
kolorowanek, znaczki, symbole (lyzka- positek, ksigzyc -odpoczynek nocny itp).




Wspolnie wykonujemy taki pierwszy plan i realizujemy proszac dzieci by przypominaly
o kolejnych zmianach aktywno$ci. Pamig¢tajcie drodzy rodzice, to Wy w wypadku matych
dzieci pilnujecie tak na prawde planu ale tez okreslacie czas danej aktywnosci.
Przy dzieciach 5 1 6 letnich, ktore juz interesujg si¢ zegarem i faktycznym uplywem czasu
mozna zastosowa¢ oznaczenia godzin na zegarze Sciennym odnoszac si¢ do potozenia
wskazowek: matej i duzej.

Mozna wykonywa¢ plan na kazdy kolejny dzien ale dzieci starsze mozna zaangazowac
w wykonanie planu - kalendarza tygodnia.

Kazdy dzien w przedszkolnym kalendarzu ma swoj kolor:

poniedzialek -czerwony,

wtorek -pomaranczowy,

sroda -z6tty,

czwartek -zielony,

piatek -btekitny,

sobota -niebieski,

niedziela -fioletowy.

Mysle, ze rano dajac nawet miodszemu dziecku kartke papieru wielkosci A3
kolorowe kredki, znaczki- symbole oznaczajace codzienne czynnosci, klej mozemy liczy¢
na zaangazowanie w zadanie. Warto wykorzystujac kolorystyke dni tygodnia udostgpnic
maluchom np. w poniedziatek obrazki pasujace do czerwonego tj. truskawki, papryke, sok
pomidorowy, czerwong ci¢zarOwke, czerwony balonik, ktorymi moga ozdobi¢ plan.
Nawet jesli przy mtodszych dzieciach nie uda si¢ nam zachowa¢ porzadku w szeregach
i rzedach planu to przyklejone symbole znajdg si¢ tam. Po wykonaniu danej pozycji w ciggu
dnia, to nasz przedszkolak moze zakresli¢ ,,zaliczone’ dziatanie mazakiem. I niech sam
przypomina co dalej, co nastepne.

Natomiast, przedszkolaki 5 i 6 -letnie majg w tym wypadku okazje wykazaé si¢
swoja znajomoscig dni tygodnia, planu dnia, a takze ¢wiczy¢ i utrwala¢ te umiejgtnosci.
Oznaczajac poszczegodlne aktywnosci mogg rysowac, odrysowywac, wycina¢ oraz ozdabiaé
plan wg swojej koncepciji.

Czas przy aktualizowaniu i wypehianiu planu dnia przez dzieci to czas np. na zmywanie po
$niadaniu czy wstepne przygotowanie do obiadu.

My jako odpowiedzialni dorosli, ktorzy dbamy o wlasciwe wychowanie dzieci oraz
ksztaltowanie prawidlowych nawykow u najmtodszych staramy si¢ respektowac kolejnos¢
1 przestrzega¢ ustalen. Organizujemy czas z dzieémi, dla dzieci ale i dla nas.
JesteSmy zorganizowani 1 konsekwentni. (Oczywiscie w granicach normalnosci!)

Dodatkowo uczyncie dzieci dyzurnymi przy codziennych zadaniach. Dyzurny to
wymarzona przez wiele dzieci funkcja w grupie. Moga dyzurowaé przy nakrywaniu
i porzadkowaniu stotu, w kaciku ro$lin, przy myciu rgk, przy porzadkowaniu zabawek.
Nawet przy kazdym odcinku dnia, mozliwa jest zmiana znaczka 1 dalszy dyzur.
Mozna tez codziennie wyznacza¢ zadanie lub umozliwi¢ dziecku wybdr. Dyzurny powinien
mie¢ znaczek np. wlasnego projektu. Dyzurny najlepiej wie i prezentuje jak naktada¢ paste
na szczoteczke, jak 1 do ktérego pojemnika zbiera¢ klocki, gdzie jest konewka 1 kiedy
podla¢ kwiatki....!

Zycze duzo ZDROWIA, cierpliwos$ci, wytrwalosci i wzajemnego zrozumienia.

Nauczycielka i pedagog przedszkola Szesnastka M. Pacholczyk



